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Подготовка к спирометрии
Спирометрия – исследование, во время которого врач измерит, сколько воздуха Вы вдыхаете,
сколько и с какой скоростью выдыхаете. Спирометрию проводят с помощью специального
аппарата – спирографа, состоящего из компьютера и трубки с мундштуком, в которую Вы будете
дышать во время теста. На приёме врач даст подробные инструкции по его выполнению.

Результат исследования с расшифровкой выдаётся на руки в день приёма.
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Не курите в течение 1 часа перед тестированием.

Не рекомендуется обильный приём пищи в течение 2 часов до теста, но можно и даже нужно
перекусить.

Избегайте значимых физических нагрузок в течение 30 минут до теста.

Если Вы принимаете ингаляционные препараты от бронхиальной астмы или ХОБЛ, заранее
проконсультируйтесь с врачом, за сколько времени до исследования их нужно отменить.
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